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Resumo:

Esta comunicacdo tem como objetivo desenvolver sobre a preparagdo do
intérprete para a composicdo vocal na danga-teatro. O foco estd na integracdo do
movimento corporal aos sons, palavras ¢ cantos, no processo de criagdo cénica. Para
tanto, esta comunicacdo tratara sobre os principios da ressonancia vocal interligada ao
estudo do movimento. A ressonancia da voz amplia a consciéncia criativa da danca do
som dentro do corpo, nas suas relagdes com as estruturas musculares, Osseas ¢
energéticas, com o tonus, o peso ¢ o fluxo do movimento no espago. Desde esta teia
interconecta para a composicdo da dancga-palavra-som através da ressonancia vocal,
alvorece o predominio do sensorio, da revitalizagdo da experiéncia criadora por meio do
corpo, de sua energia vital, sensagdes e impulsos, no processo de composicdo da palavra

em cena, via dramaturgia corporal.

Este artigo traz como reflexdo a preparacdo do corpo-vocal para e na danca-
teatro, embasada em um processo de desenvolvimento da consciéncia corpdrea criativa,
com foco na relagdo entre corpo-som-palavra. Nesta relacdo, abre-se os horizontes para
a compreensao da teia interconecta que entrelaga o corpo fisico e energético, prezando-
se por um entendimento da consciéncia em sua totalidade?, no processo de criagio do
ator-dancarino, via a dramaturgia do corpo.

Alvorece o corpo em agdo nas poéticas e estéticas da cena contemporanea,
trazendo como caracteristica a valorizagdo da sabedoria criativa do corpo, através de
processos de criagdo permeados por improvisagdes, para o despertar da dramaturgia do
ator-dancarino na composi¢do cénica. Com a énfase na composi¢ao via a dramaturgia
do corpo, ha a desconstrugdo do discurso centrado no sentido, para a valorizagdo da

corporeidade, da respiragdo, da energia e da fisicidade do movimento. No teatro pds-
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dramatico, a realidade propria das tensdes corporais, toma o lugar da tensdo dramatica,
“a representagdo dramatica de agdes e acontecimentos ¢ substituida pela atualizagdo de
percepgdes corporais latentes. No lugar do drama como meio da complexa e simbolica
representagdo de conflitos, encontra-se a vertigem corporal de gestos” (LEHMANN,
2007, p. 340). Na busca da dessemantizacdo do logos ¢ a valorizagdo da agdo expressiva
do corpo, no Teatro Fisico’ “o que possibilita este desprendimento dos padrdes
logocéntricos e lingiiisticos é o lugar fundamental do corpo na cena, que incita uma
outra relacdo com o olhar significante da platéia: o espectador supera a ‘experiéncia
puramente estética’ e compartilha o jogo teatral” (ROMANO, 2005, p.201). Na Danga-
Teatro, Pina Bausch, utiliza as palavras, com o efeito de repeticdo, para que estas se
dissolvam de seus significados literais ¢ entre em um outro espago vibracional. No
espetaculo Arien, Pina Bausch desenvolve a acdo da palavra ligada a corporeidade dos
dancarinos, onde “os dangarinos falam a respeito de seus corpos durante a danga, numa
repetitiva e ludica estrutura, enquanto vagarosamente caminham em direcdo a platéia”
(FERNANDES, 2000, p.99). O corpo se apresenta € o espago torna-se corpo, como por
exemplo, em Masurca Fogo, onde um microfone acompanha a dancarina amplificando
sua respiracdo que ressoa pelo espaco. Importa para Pina Bausch o que move os
dancarinos por dentro e gera movimento.

O corpo articula energia, podendo ser “agente provocador, de uma experiéncia
livre de sentido, que ndo consiste na atualizagcdo de um real e de um significado, mas é
experiéncia do potencial” (LEHMANN, 2007, p. 336). Estas perspectivas do corpo na
arte contribuem para a renovagao das fungdes da palavra na cena da danga-teatro, a qual
¢ despojada do transporte da representacdo de significados racionais de determinadas
informagdes. A palavra, mais do que representar uma ilustragdo, eleva-se através da
qualidade corpérea de acdo e energia. Via as dramaturgias do corpo, a palavra ¢
deslocada para o predominio do sensorio, das energias que permeiam o inefavel, entre o
siléncio e o som.

As palavras tém em seu potencial comunicativo a for¢a da voz que ressoa
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apenas sentido, mas também som” (PAREYSON, 2001, p. 153). O som enquanto a¢do
ressoa no corpo, elevando-o a uma outra percepcdo, para além do mundo racional das
idéias, conforme apontam as pesquisas do musico Jonathan Goldman® (1994), sobre o
poder das freqiiéncias vibratorias sonoras tocarem o corpo e gerarem estados de
consciéncia, por suas ressonancias. Através desse estudo, podemos perceber o potencial
da vocalidade da palavra de acionar a presenga sensorial dos corpos que participam do
acontecimento, via sinestesias do som no corpo.

De forma que, para a preparacdo vocal na danga-teatro, com intuito de acessar a
dramaturgia do corpo na composicdo da acdo fisica da palavra, proponho praticas
corporeas de ressonancia vocal. Através da ressonancia vocal, experimenta-se a
presenga sonora das palavras no corpo, de acordo com suas dindmicas de movimento.
Trata-se de desenvolver a acdo da palavra pelo fluxo dos sons nas musculaturas e
cavidades Osseas acionadas, por suas energias dinamizadas.

Neste sentido, os principios da ressonancia vocal interligados ao estudo do
movimento, trazem contribuicdes para a pesquisa da vocalidade da palavra para a
danga-teatro. O principio fisiologico da ressondncia da voz € que esta ocorre quando as
freqiiéncias vibratorias geradas pelas pregas vocais, nos seus fluxos sonoros pelo corpo,
encontram compatibilidade de freqiiéncia vibratoria em determinadas regides,
reverberando determinados harmoénicos de acordo com tamanho, espago ¢ tessitura das
cavidades e orgdos (BEHLAU, 1995; PINHO, 1998; ZEMLIN, 2000). Eis que, de
acordo com as dindmicas de movimento do corpo, ocorrera o encaixe de determinados
harmonicos, gerando qualidades vocais. Na preparagdo do corpo-vocal para e na danca-
teatro, os principios da ressonancia vocal se relacionam com o estudo do movimento,
seus eixos de equilibrio, transferéncia de peso, fluxos no espago-tempo. Assim, na
preparagdo, faz-se necessaria a organizacdo do sistema muscular para sustentar o
movimento, através de uma investigagdo atenta das tonicidades e dos locais de forga,
visando a transferéncia do peso, de forma a propiciar a amplitude dos harmdnicos da
VOZ em suas ressonancias no corpo.

E na relagdo das tonicidades musculares que se determina a qualidade do fluxo

da voz no corpo e no espaco. Segundo Rudolf Laban (1978), o fator fluxo significa o

vibratorio gerado pela for¢a mioeldstica da laringe e pela for¢a aerodindmica da expiracdo (ZEMLIN,
2000).
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consciéncia” (GOLDMAN, 1994, p. 22).



controle da energia expressiva, da tens@o muscular usada para deixar fluir o movimento
(fluxo livre) ou para restringi-lo (fluxo controlado). Tanto o fluxo livre quanto o
controlado pede uma tensdo muscular. Dentro desta categoria da expressividade ha o
fator peso, que dita como o corpo usa sua for¢a na transferéncia de peso para a
locomogdo. Por isso, na relagdo dos musculos-esqueléticos com a for¢a do corpo, faz-se
importante trabalhar as conexdes entre as articulacdes Osseas e as musculaturas,
principalmente, as relagdes cabega-coluna-coccix, como também constata Ciane
Fernandes (2002).

Sendo que a voz ¢ composta de freqiiéncias vibratorias relacionadas as
freqiiéncias vibratorias que o corpo irradia, a danga das palavras se origina nos fluxos
vitais que pulsam por entre os musculos, por entre o prana conduzido pela respiracdo,
por meio das energias corpéreas. A corrente de energia que percorre o corpo ¢
denominada “Chi na China, Ki no Japdo, Kundalini ¢ Prana na India, Mana na
Polinésia, Orendé e Manitu entre os iroqueses ¢ algonquinos, Axé no candomblé afro-
brasileiro, Baraka para os sufis do Oriente Médio, Elan vital em Paris”
(NACHMANOVITCH, 1993, p. 40). Para o encenador Eugenio Barba, “em nivel
perceptivo parece que o ator trabalha com o corpo e com a voz. Na verdade, trabalha
sobre algo invisivel, a energia” (BARBA, 1994, p.84). Para ele, o ator-dangarino deve
ser capaz de irradiar energia® a ponto de, mesmo na “imobilidade” dos movimentos
corporeos, portar uma qualidade energética que desperte a vida no espectador.

O desenvolvimento da consciéncia do fluxo interno de energia na danca
corporea das palavras pode ser ativado por meio dos sons vocais. Estudos apontam que
vocalizar faz fluir a energia no corpo: a voz ressoa nos chackras, centros energéticos do
corpo, potencializando a vibragdo de energia naqueles lugares (ANDREWS, 1996;
GOLDMAN, 1994; HALPERN, 1998). Os chackras sdo vortices energéticos,
classificados, de acordo com a localizagdo em: basico, esplénico, plexo solar, cardiaco,
laringeo, frontal e corondrio. Cada chackra principal na parte dianteira do corpo esta
conectado e transpassa até a parte traseira. Na parte de trds, a corrente energética flui
desde a base da espinha dorsal até o topo da cabeca. Esta corrente principal de forga
vertical, que corre para cima e para baixo, e que percorre o canal da espinha dorsal
denomina-se kundalini. Na coluna vertebral o fluxo energético percorre as trés ou

quatro vértebras coccigeas (coccix), as cinco vértebras sacrais (sacro), as cinco
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vértebras lombares, as doze vértebras toracicas e as sete vértebras cervicais. Nesta
contagem de Zemlin (2000), a coluna vertebral consiste de 32 ou 33 vértebras unidas
entre si por cartilagens intervertebrais e ligamentos. Neste caminho eletromagnético, a
medula espinhal é um canal que, através dos nervos, recebe os estimulos do corpo e os
envia a central, ao cérebro. No entrelace do corpo fisico ao energético, cada uma das
vértebras estd conectada com as energias dos chackras. De acordo com a freqiiéncia
vibratéria que deles emanam, influenciam energeticamente o funcionamento dos
sistemas fisiologicos, das glandulas enddcrinas, dos ganglios espinais - todos inter-
relacionados com os sentimentos gerados pelo corpo.

A respirac@o € responsavel pelos fluxos da energia vital e das ondas sonoras que
percorrem o corpo. O impulso da respiragdo é o propulsor e iniciador do som: a
inspiragdo € prana que inunda o corpo e dinamiza as energias, € a expiragdo ¢ a forca
aerodinamica, que colocara em movimento as pregas vocais, para a producao do som. A
respiragdo, no seu fluxo energético que percorre o corpo, esta totalmente conectada com
a ressonancia vocal, pois ¢ através dela que as freqiiéncias vibratorias da voz serdo
conduzidas para reverberagdo no corpo e no ambiente. Em relagdo a estrutura
esquelética, os principais componentes para o mecanismo da respiracdo sdo: a coluna
vertebral, o arcabougo 6sseo do torax e a pelve (ZEMLIN, 2000). Na teia interconecta
que envolve todo o corpo na respira¢do, de acordo com Boadella (1992) a nuca, a
garganta e o diafragma formam uma unidade funcional interligada: o principal nervo
frénico que vai para o diafragma passa pela coluna vertebral através da quarta vértebra
cervical do pescoco. Nestes caminhos, a vibragdo da voz na coluna ocorre pelo efeito
condutor dos ossos para a amplificacdo da voz, como apontam as pesquisas do Dr.
Alfred Tomatis (apud GOLDMAN, 1994).

A respiragdo impulsiona a dindmica do movimento fisico-energético da palavra
de acordo com as relacdes das musculaturas com as articulagdes 6sseas (coccix-coluna-
cabega), nas variagdes dos eixos de equilibrio. De forma que, a respiracdo ao ser
desenvolvida como impulso para o movimento, atua como suporte fisico e energético
para a agdo fisico-vocal, o que alimentara a presen¢a cénica da agdo da palavra, a partir
do movimento interno do corpo. Como poetiza Gaston Bachelard: “a respiragdo ¢ o
sopro poético, que se concretiza na imagina¢do material aérea, a qual habitara a forma
verbal” (BACHELARD, 2001, p.251).

Trata-se de um espaco de pesquisa de possibilidades de soar a palavra

interligada ao estudo do movimento, na busca de solu¢des ¢ novas organizagdes das



vibragdes das palavras pela consciéncia e sabedoria criativa do corpo, em seus aspectos
fisico-energéticos. Com a ampliacdo da percep¢ao da totalidade que envolve o corpo na
composi¢do cénica, estimula-se o ator-dancarino a experimentar suas poténcias de
multiplicidades de qualidades de movimento, desde um olhar sobre si mesmo, desde a
escuta do corpo em agdo. A consciéncia da energia vital, que flui dentro de si na
vocalizagdo, aumenta as possibilidades de soar a acdo da palavra em consonancia a
dinamica do movimento.

A escuta da sabedoria interna, da intui¢do, das sensagGes, dos sentidos e das
percepgdes ampliam os impulsos criativos para a arte poética do movimento da agdo da
palavra. Escutar pelo corpo, escutar dentro de si, abre espagos para a percepcdo sobre as
sensacdes das vibracdes contidas nas palavras, provocando o ir além de conceituagdes
fixas destas, conectando-as as energias profundas que cada vibracdo emana, da poesia
contida em cada som, do espago que ocorre entre as palavras, dos siléncios no
movimento, no compartilhar da comunicagcdo. O processo de criagdo por meio da
pesquisa das dramaturgias do corpo prevé, entdo, o incentivo a uma criagdo que surja de
solugdes colhidas na pessoalidade e sabedoria de cada corporeidade.

Por meio da concentragdo no processo interno de elaboragdo de movimentos,
abre-se a consciéncia criativa para a composi¢do em conjunto com os colegas de cena.
O corpo constitui um ambiente em fluxo de comunicagdo constante e simultaneo
consigo mesmo e com o ambiente. Compor em conjunto traz o aprendizado de interagir
através de sons, de vivificar as palavras por suas ag¢des vibratorio-corpéreas, com
consciéncia criativa, desenvolvida por meio do contato com a sabedoria interna ligada a
percepgao da totalidade do corpo na relagdo com o ambiente.

A composicao da acdo vocal da palavra na danga-teatro via a dramaturgia do
movimento, tem em seu potencial fisico-energético a possibilidade de, na sua atuacdo
cénica, conduzir a platéia a um estado de percepcao aprofundada da danca vocal como

um acontecimento corporeo, acionado por meio das ressonancias que ali reverberam.
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